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2. Charakteristika SD

Skolni druzina je soucasti ZS Nelahozeves. V sou¢asné dobé& pracuji ve &tyfech
oddélenich &tyti vychovatelky. Skolni druZinu mohou navitévovat Zaci 1. — 5. ro¢niku, jeji
kapacita je 95 zaktl. Sluzby Skolni druziny jsou poskytovany piihlaSenym détem za uplatu.

Skolni druzina tvoi{ mezistupeit mezi vyukou a vychovou v rodiné. Nabizi smysluplné
vyuziti volného ¢asu pred za¢atkem vyucovani i po jeho ukonéeni. Hlavnim poslanim SD je
zabezpeceni zajmove Cinnosti, odpocinku a rekreace zakii mimo ¢innosti vychovné vzdélavaci.
SD plni ¢asteénd také funkci socialni, to znamena dohled nad Zaky po uréitou dobu pred nebo
po skonceni Skolniho vyucovani.

3. Cinnost SD

Cinnost $kolni druziny zahrnuje odpoginek, rekreacni a zajmové &innosti i piipravu na
vyucovani. Tyto aktivity navazuji na ucivo vyucovacich pfedmétii a probihaji v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem Skoly. Vychovné aktivity jsou rozvrzeny v tydenni skladbé
zaméstnani. Pravideln¢ se stiidaji ¢innosti rizného charakteru.

V ramci SD mohou Z4ci navitévovat zdjmové krouzky, které vedou externi pracovnici.
V prubéhu celého roku se opakované poradaji akce, které si u déti i rodic¢u ziskaly velkou
oblibu. Jde naptiklad o uvitaci piknik na zahradé SD, Halloweenské nocovani, Vanoé&ni besidka.
Dale Zaci chodi sankovat, ucastni se sportovnich i uméleckych soutézi.

4. Metody a formy prace

o Odpocinkové c¢innosti — do denniho rezimu se zatazuji nejcastéji po obéd¢, popiipade
rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji a dale dle potieby kdykoliv béhem dne. Tuto funkci
mohou plnit také klidové hry, rozhovory, dramatizace ¢i jiné klidné zdjmové Cinnosti,
poslechové Cinnosti apod. Zarazeni odpocinkovych ¢innosti plni psychohygienické
poslani.

e Rekreacni cinnost — slouzi kregeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni
s naro¢né&jSimi pohybovymi prvky. Hry spontanni, ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz
nelze povazovat vZdy za nekazen, ale za soucast relaxace déti po vyucovani.

e Zajmové cinnosti —rozvijeji osobnost zaka, umoznuji zaktim seberealizaci a dalsi rozvoj
pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zafazeny jako soucast ¢innosti oddéleni
SD jako fizena kolektivni nebo individudlni ¢innost.

e Priprava na vyucovani — zahrnuje ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti.
Miuze mit né€jakou z nasledujicich forem: se souhlasem rodic¢ti vypracovani domacich
ukolt, kvizy, zdbavné procvicovani uciva formou didaktickych her pti vychazkach,
exkurzich a dalSich ¢innostech.

e Ziskavani dalsich doplitujicich poznatkii pii b&Zné ¢innosti SD — vychazky, poslechové
¢innosti, prace s knihou, ¢asopisem

e SD se prezentuje na vefejnosti organizovanim vefejnych vystoupeni, vystav, besed atd.



5. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi potifebami

Vychovatelky jsou pfipravené pracovat s handicapovanymi détmi. Skola tzce
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, nabizi pracovni pomucky a zajistuje
bezpecné prostiedi. Nadanym zakiim bude vychovatelkami poskytnuta péce a podnéty potiebné
pro jejich dalsi rozvoj.

6. Materialni vybaveni SD

Skolni druzina vyuziva trvale prostory v budové B, tj. prostor I. oddé&leni §kolni druziny.
II. 1II. a IV. oddéleni SD vyuziva prostory uéeben v budové B. Viechna oddéleni vyuzivaji
jidelnu, télocvi¢nu, pocitatovou ucebnu a Skolni zahradu. Tyto prostory vybavenim a
uspofadanim odpovidaji potfebam zakti mladSiho Skolniho veku. Prostor je clenity, aby
umozioval odpocinek, samostatnou intelektudlni aktivitu, rizné z4jmové Cinnosti a hry.

Herny SD jsou vybaveny nabytkem, sportovnim nadinim, hrat¢kami, knihami,
interaktivnimi tabulemi, pocita¢i a dal§im materidlem, ktery nabizi dostate¢né podnéty pro
vSeobecny rozvoj déti.

Skolni druzina vyuzivé prostor $kolniho pozemku i blizkého okoli k pfiblizeni p¥irody
a mista bydlisté détem.

7. Personalni sloZeni SD

V tomto Skolnim roce se Skolni druZina provozuje ve ¢tyfech oddélenich pod vedenim
Ctyt vychovatelek.

Vychovatelky zajistuji dozory na chodbach a ve Skolni jideln€é. Pozornost vénuji
predevsim slabsim zaktim a détem z neuplnych rodin. Sleduji chovani zaki, potlacuji jejich
agresivitu, Sikanu a rasovou nesnasenlivost.

Vychovatelky spolupracuji s vedenim skoly, tfidnimi uciteli a s rodici. S détmi vyrabéji
darky, prani a drobnosti pro ucitele, zdkonné zastupce a budouci prvnacky. Ve své herné a na
chodbach se staraji o vyzdobu podle ro¢nich obdobi. Vedou déti k respektovani a tcté
k ucitelim a ostatnim zamé&stnanciim $koly, rozvijeji u nich etické chovani. Zaky v SD vedou
k bezpe¢nému a slusnému chovani ve skole i mimo Skolu.

Vychovatelky dale prohlubuji své vzdélani (seminate, kurzy, literatura,...).

8. Bezpecnostni podminky

Pouceni o bezpeénosti a spravném chovani je stanoveno fadem $koly. Vychovatelky SD
jsou pravidelné skoleny.

9. Podminky p¥ijimani uchaze¢d a stanoveni vyse uplaty v SD



Skolni druzinu mohou navitévovat 7aci 1. — 5. roéniku ZS. Piihlaseni ditéte probiha
formou vyplnéni ptihlasky, ktera musi byt podepsana zakonnym zastupcem.
Pii vétsim poctu ptihlasek maji prednost déti z nizsich rocniki, dojizdéjici déti, sourozenci a
déti zaméstnanych rodi¢t zékonnych zastupci.

Vyse tplaty je stanovena dle rozpoctu zfizovatele podle zakona ¢. 190/1993 Sb.
ZS NElBNOZEVES oot e 150,-K¢ /mésic

Uplatu vybira vychovatelka skolni druziny, platcem je rodi¢ nebo jiny zakonny zastupce ditéte,
které navstévuje Skolni druzinu.
Ziskané finan¢ni prostifedky jsou vyuzivany na zvyseni kvality prostiedi ¢i potizeni materiali
a her pro déti ve skolni druzing.

Splatnost uplaty
Uplata je splatna
1. Pololetné: do konce zafi za obdobi zafi — prosinec 600,- K¢ a do konce ledna za obdobi
leden — Cerven 900,- K¢, v hotovosti u vychovatelky skolni druziny

Plati od 30.8.2023



10. Cile vzdélavani ve $kolni druziné

Rozvijime kladné vztahy

rozvijime schopnost vzajemné tolerance, ucty, respektu

vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani a moralnich hodnot
vedeme zaky ke spolupraci

podporujeme zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivce

Rozvijime komunika¢ni dovednosti

vytvafime podminky pro rozvoj slovni zasoby
vedeme zaky ke vzajemné komunikaci
objevujeme efektivni moznosti feSeni konfliktl
ucime se naslouchat

Rozvijime osobnost

podporujeme individualni potfeby jedince, posilujeme sebevédomi
motivujeme k samostatnému feSeni problému

vytvafime bezpecné prostiedi pro rozvoj sebepoznani

vedeme zaky k citlivému vnimani prostredi ptirody

Vedeme ke spravnému traveni volného casu

objevujeme moznosti traveni volného ¢asu
pripravujeme podnétné prostiedi
podnécujeme ke kvalitnimu vyuziti volného ¢asu

11. Z i#adu $kolni druZiny

Rad §kolni druziny je piilohou SVP §kolni druziny.



12. RezZim $kolni druZiny
6,30 — 7,30  Pfichod do ranni druziny
6,30 -7,40 Ranni druzina
Zaméstnani: rozcvicky, stolni a spolecenské hry, Cetba z Casopisd,
knizek, individualni ¢innost
7,40 Odchod na vyucovani

11,40 — 13,00 Obed, dozor u obéda, prichod zakti do odpoledni druziny.
Poledni klid, relaxace, ¢etba, klidové hry, individualni ¢innost

13,00 — 14,15 Odpoledni zaméstnani: vytvarné, hudebni, t€lovychovné, pracovni a jiné
¢innosti

Vychazky, pobyt na Skolni zahradé

14,15 — 16,30 Pobyt na Skolni zahradg, rekreaéni ¢innosti, individualni zaméstnani



13. KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ova kompetence

Jak my ucitelé a vychovatelé vedeme Ziky k ziskani téchto kompetenci:

Kompetence k uceni
-umoznit zaktim osvojit
si strategii uceni a
motivovat je pro
celozivotni vzdélavani

- vhodn¢ motivujeme

- vybirame pfiméieny kol

- vychézime z Grovné zaka a tfidy (diagnostikujeme jednotlivce i tfidu)

- vyuzivame vhodné moderni metody, planujeme postupy

- vyuzivame praci s chybou

- vyuzivame piikladi doméacich a svétovych osobnosti

- umoznujeme prezentaci vysledkl a uspécht zaka

- vedeme zaky k poznavani smyslu a cile uéeni

- vytvafime pozitivni vztah k uceni prostfednictvim vztahu ke $kole, spoluzékim a
ucitelim

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci

- u¢ime hrou

- podporujeme rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, ¢teni s porozuménim, rozvijime
praci s textem

- vedeme zaky k sebehodnoceni

- podnécujeme tvotivost zakl

Kompetence k FeSeni
problému — podnécovat
zaky k tvofivému
mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni
problému

- u¢ime ovéfovat spravnost feSeni

- zafazujeme Ulohy a prace s vice variantami feSeni
- u¢ime zaky jak vyhledat pomoc

- u¢ime zaky rozpoznavat problémy

- rozvijime schopnost usudku

- nacvicujeme b&ézné problémové situace

- nacviCujeme praci s riznymi zdroji informaci

- zafazujeme diskusni formu vyuky

- u¢ime kritickému mysleni

- poskytujeme zakdm vEtsi samostatnost

- u¢ime zaky obhajovat sva rozhodnuti, argumentovat
- u¢ime zaky trpélivosti

- u¢ime zaky zvladat stresové situace

Kompetence
komunikativni — vést
zéky k vSestranné a
ucinné komunikaci

- u¢ime zaky formulovat své myslenky a nazory pisemné i slovné

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uéiteli a ostatnimi dosp&lymi
ve Skole i mimo ni

- u¢ime Cist s porozuménim

- u¢ime porozumeéni riiznym typim textll a zdznamu

- vedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii

- u¢ime zaky naslouchat druhym, porozumét mluvenému slovu

- u¢ime zaky souvisle, kultivované komunikovat, vedeme je ke spravné mluvé a
vyslovnosti

- zapojujeme je do diskuse

- u¢ime zaky klast otazky

- zafazujeme mluvni cviceni

- u¢ime zaky obhajovat vlastni nazor, argumentovat

- vedeme zaky ke zlepSovani pisemného projevu

- komunikujeme formou uméni (prostfednictvim hudby nebo vytvarného dila)

- zafazujeme tymové vyucovani, vyucovani ve skupinach

- vyudujeme cizi jazyk




Kompetence socialni a
personalni — rozvijet u
zakd schopnost
spolupracovat a
respektovat praci vlastni
a druhych

- vyuzivame modernich forem prace

- pracujeme v tymu, vyuzivame skupinové prace
- podporujeme vzajemnou pomoc a spolupraci

- dodrzujeme dohodnuta pravidla pii tymové praci
- podporujeme stridani roli

- vedeme k prezentaci

- podporujeme respektovani a toleranci

- umime pfijmout kritiku

- vytvaiime piijemnou atmosféru

- u¢ime vécn¢€ argumentovat

- u¢ime obhajovat vlastni nazor

- u¢ime navazovat a udrzovat kontakty

- vedeme k zodpovédnosti sami za sebe

- péstujeme sebedivéru

- podporujeme vzajemné hodnoceni mezi zaky

Kompetence ob¢anské
— pripravovat zéky jako
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiujici sva
prava a plnici své
povinnosti

- dtsledné dodrzujeme dand pravidla spolecné vytvarena

- u¢ime spravnému vyznamu slov svoboda, demokracie, pravo, povinnost
- u¢ime zaky respektovat druhé i sama sebe, umét poskytnou pomoc
- vedeme k sebekontrole vlastni prace

- u¢ime zodpovédnosti za své €iny a chovani

- reflektujeme spolecenské i ptirodni déni

- budujeme sebeduvéru

- vedeme zaky k narodni hrdosti

- u¢ime ekologické vychové

- angazujeme zaky pii udrzb¢ a provozu skoly

- podporujeme aktivni (i¢ast na zivoté mésta

- podporujeme vznik zajmovych utvari

Kompetence pracovni
(k traveni volného ¢asu)
— pomahat zaktim
poznavat a rozvijet své
schopnosti i realné
moznosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a
dovednosti pfi profesni
orientaci

rozvijet schopnost
aktivniho traveni
volného ¢asu a umét
odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni
volného Casu

- vedeme k dodrzovani urcenych pravidel a plnéni povinnosti

- u¢ime chranit své zdravi a dbat o bezpe¢nost svoji i ostatnich

- vedeme k spravnému uziti materialti, nastroju i techniky

- u¢ime rozpoznavat své schopnosti, moznosti a rozvijime je

- vedeme zaky k vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych oborech
- zapojujeme zaky do kariérového poradenstvi

- zadavame tkoly podle zajmu, konickd a orientace zaki

- u¢ime zaky vazit si prace a jejich vysledkti u sebe i ostatnich

- vedeme k ucelnému traveni volného Casu

- u¢ime vybrat si zajmové ¢innosti podle svych dispozic




14. SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM

14.1. MISTO, KDE ZIJEME

Tematicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji strucny popis Cislo rozvijené
kompetence
14.1.1. Na§ domov

U nas doma Vypravime si o Zivoté nasi rodiny 3,45
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas volny 4,6
cas
Ptame se, co kdo dé€la v naSich rodinach — kresba, 3,6
malba, kolaz

Nas dum Stavime nas dim ze stavebnic 2,3.5
Stavime (kreslime) si idealni dim, v némz bychom 2,4.5
chtéli bydlet
Zatizujeme si pokoji¢ek — koldz z bar. papiru 2,3,4,6

14.1.2. Skola

Skola neni Prochazime skolou a ptedstavujeme si, Ze je bludistém, | 1,2,6

bludiste v némz se orientujeme
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje 1,3
Navstévujeme Skolni kuchyni. Vime, kdo ptipravuje 1,6
obéd pro skolni jidelnu
Zkousime vafit (ptipravit svacinu) 1,2,6
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a kreslime logo 1,6
druziny
Hledame ve skole nebo v jejim blizkém okoli ,ukryty 3,5,6
poklad® — orientacni soutéz

Cesta do skoly Povidame si o cesté do Skoly a domu. Ptame se na 1,2,4
bezpecnost cesty kazdého z nas do Skoly
Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli 1,2,6
Hleddme smysl dopravniho znaceni. Pti vychazce 1,3,5
sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist 1,5,6
Vyrabime dopravni znacky 2,5
Soutézime v jizd€ zrucnosti na kole (kolobézce) 1,6
Orientujeme se v mapé, hledame v internetové 2,4
fotomap¢

Cim jezdime Planujeme nejkratsi cestu ze Skoly do Kralup, hledame | 1,3
orienta¢ni body na nasi cesté
Rozhodujeme se, odkud a kam pojedeme, vyhledavame | 1,2,3
spojeni do riznych mist — vychazka na nadrazi
Hleddme dopravni spojeni pomoci internetu 1,2,3
Vytvarné znazoriujeme rizné dopravni prostiedky 1,3
Hrajeme si na ptepravu vlakem, autobusem atd., 1,2,5
hrajeme rlizné role — dité, dospéli, priivod¢i, revizor...

Chodec, cyklista | Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty, | 3,4,5
(podchody, nadchody, cesta po silnici v miste, kde
chybi chodnik, apod.)
Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole — beseda, 1,6
hra Pozor, kolo, vytvarné prace na téma kolo
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2,6
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14.1.3. NaSe obec, naSe mésto

Obec, v niz Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce 1,2,5,6
Zijeme (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky a dila
atd.)
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime a kde je | 1,3,4
nam dobfe (zamek, park, zahrada, ...)
Kreslime mapu obce 2,5,6
Putujeme na urcené misto podle vlastnoruc¢né vyrobené | 2
mapy
Stavime nasi obec z kostek 2,4,6
Hrajeme si na pruvodce nasi obci 1,2,3,4,5
Navstévnici Hrajeme si na navstévniky nasi obce, ktefi se ptaji, kde | 1,2,3
u nas najdou riizné zajimavosti (druha skupina provazi)
Jak Zijeme Na vychazkach si povidame o praci policisti, 1,2,6
prodavact, 1€kait, tidict, popelari, zednikl atd.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3
Povidame si o tom, pro¢ jsme si vybrali nakreslené 1,4,5
povolani a co musime umét pro vykon vybrané profese
Besedujeme na téma Ten d¢€la to a ten zas tohle 2,4
Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a 2,34
kupujici
Ztraty a nalezy Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, 1,2,3
kdybychom se ztratili — ptehravame si scénky
Zamyslime se, co bychom uc¢inili, kdybychom nasli 2,3,5
malého kamarada, ktery se ztratil
Piedchazime nepfijemné situaci, ze bychom zabloudili | 5,6
nebo se ztratili — na vychazce hleddme orientacni body
a jdeme podle nich
Hrajeme si na Ztraty a nalezy 1,3,5
Na poste Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele 1,2
Piseme pohledy s adresou, kupujeme znamky 2,4
Hledame diim podle adresy, na budovach hledame 2,3.5
popisna a orientacni Cisla
Navrhujeme poStovni znamky 2,4,5
Kniha Jdeme navstivit knihovnu 3,5,6
Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize, poviddme sio | 3,5
ilustracich, které ji dopliuji
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
seznamujeme ostatni s nasi domaci knihovnickou
Z riiznych materiali tvofime postavicky z pohadek, 1,2,6
které jsme si oblibili
Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji, tvofime 1,6
zalozku do knihy
Hrajeme divadlo 1,34
14.1.4. Za humny
Vylety do okoli Na planku spole¢né¢ hleddme znama mista 2,3,5
Vybirame si blizké misto, na které dojdeme podle 1,2,3
planku, hledame nejkratsi (nejvyhodnéjsi) cestu
Stavime krajinu z pisku, kaminku, vétvicek apod. 2,3,5
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Cestou necestou | Seznamujeme se s mapovymi znackami, uc¢ime se je 1,2,3
poznévat
Soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych 2,6
mapach a kreslime je
Podle informaci z knih a internetu pfipravujeme trasu 1,2,6
delsiho vyletu
Uc¢ime se urcovat svétové strany, pouzivame k tomu 2,6
rizné postupy
Jsem Cech, Cestujeme prstem po mape, ,,navstévujeme** znama 1,3,6
vim kde Ziji mista, kde nekteii z nas jiz byli, vypravime si o nich
Sestavujeme mapu CR z riiznych material 3,6
Cestovni abeceda | Soutézime, kdo zné vice slov od urcitych pismen 1,2
(jméno mésta, hradu, rostliny, zvitete...), zajimame se
o vlajky stata, kreslime je
14.1.5. Tradice
Historie [lustrujeme prectené pohadky nebo povesti 1,6
Dramatizujeme jednoduché povésti 1,6
Planujeme vylet na historické misto (napt. Praha, 3,5,6
Tetin) — jak se tam dostaneme, co o tom mist¢ vime
Masopust Vypravime si, co jsou masopustni zvyky (vyhledavame | 1,3,4
informace z riznych zdroji)
Vyrabime si masopustni masky 1,2,6
Poradame détsky karneval 1,2,6
Vyzdobime skolu a druzinu nejlep§imi maskami 3.4,5
Vitame jaro Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich 1,3,6
se jara
Zpivame pisné o jaru a tan¢ime pii hudbé 1,3,6
Vyrabime velikono¢ni vyzdobu 1,2,6
Slet carodéjnic Vyhlasujeme den ¢arodéjnic, ménime se v ¢arodéjnice | 4,5
Ptipravujeme odpoledne plné soutézi, opékani buiti a | 1,3,6
prehlidkou ,,éarod€jnic™ v privodu obci
14.2. LIDE KOLEM NAS
14.2.1. Rodina
Nase rodina Ptedstavujeme povolani naSich rodi¢t a prarodict, 3,4
pantomimicky je ptedvadime a kreslime
Povidame si o nasich prarodicich 3,4
Hledame pisnicky a ¢teme z knizek s timto tématem 2,6
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, | 3,4,6
sestfenice, Svagr, stryc apod.)
Pokous$ime se sestavit rodokmen 2,34
Den matek Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase 1,3,4
maminky, kreslime maminku
Vyrabime darky pro maminky 3,4,6
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14.2.2. Kamaradi

Mi kamaradi Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a 1,3,4
spoluzak
Malujeme portrét kamarada 1,3,4
Pii hie zjistujeme, jak se zname (pozna$ kamarada po | 1,3,5
hlase?)
Vypravime si o dobrych i $patnych vlastnostech 2,4
kamaradl
Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka 1-6
najit néco pckného, za co ho pochvalime
Ucime se Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit a ocenit, | 2,3,4,5
toleranci a hrajeme hru Optimisté a pesimisté
poradku Hledame, kde mohou Zaci pomahat, besedujeme o tom | 2,4,6
Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry,
uklizime si aktovky, vénujeme se sebeobsluzné praci 2,5,6
Nejsme vSichni Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni 3,5
stejni nékteti 1idé (psychicky ¢i télesn¢)
Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se 4,5
vcitili do situace neslysicich lidi
Predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame 3.4,5
zavazané oCi a ostatni nas naviguji)
Cvic¢ime hmat (poslepu urc¢ujeme predméty) 2,34
Orientujeme se v prostoru — zkousime dojit poslepu 2,45
k cili
Vsude ziji lidé Cteme si pohadky z riiznych svétadilt, ilustrujeme je 3,6
Snazime se pochopit, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou | 1,3
jini nez my
Povidame si o narodnich jidlech typickych pro nékteré | 1,2,6
zem¢, urcujeme odkud je asi dovezeno exotické ovoce,
pokusime se pfipravit jednoduché cizokrajné jidlo
14.2.3. Svatky a oslavy
Kazdy den ma Seznamujeme se se jmény v kalendaii a zapiSeme si 1,4,5
nékdo svatek vSechny svatky a narozeniny spoluzakii
Karneval Tvotime pozvanky, plakaty pro spoluzaky, pedagogy 2-6
Vyrabime masky, zdobime druzinu 2,4
Bavime se na karnevalu 6
Kreslime, co se nam na karnevalu libilo 34
Advent Vnimame zacinajici atmosféru Véanoc, vypravime sio | 2,3
adventu
Vyrabime Mikulése, Certy a andély 3,4
Ptipravujeme se na besidku, zdobime tfidy a skolu 3,6
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Vanoce Vypravime si o vanoc¢nich zvycich, které se zachovaly | 1,3
dodnes
Ucime se koledy a nacvicujeme pasmo k vystoupeni 1,6
Na vychazkach pozorujeme vyzdobu obce, oken, domi | 3,4
Vyrabime vano¢ni ozdoby a darky z riznych materidla | 1,2,6
Zdobime skolu vanocnimi motivy, strojime strom 6
Ucime se balit darky 2,6
Vyrabime ptanicka k Vanoctim 4,6
Pro rodice uspotadame besidku, uspofadame vetejné 1-6
vystoupeni
Velikonoce Cteme si o zvycich spojenych s jarem 1,3
Malujeme a zdobime kraslice 1,6
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc 5,6
Ucime se koledy, zpivame a recitujeme o jaru 3,6
Den deti Pfipravujeme oslavu Dne déti 3,6
Soutézime a zavodime 3,4,5,6
Jisté zaradime jeste mnoho dalsich oslav a svatkii
14.2.4. Jak se spravné chovat
Kouzelna slova Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (d¢kuji, prosim, 1,2,3
omlouvam se) a jejich vyznamu
Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, 3,4
pozadat o néco, podekovat ...
Clovék mezi Povidame si o spolecenském chovani, co je etiketa 1,2,4
lidmi Uvédomujeme si, Ze se mame chovat slusné a laskavé | 1 -6
Tancime lidové tance, u¢ime se zaklady jednoduchych | 1,6
spolecenskych tanci
Besedujeme o tom, jak se maji chovat déti k sob¢ 1,3
navzajem a k dospélym
Hodnotime na$e chovani ve §kolni jidelné 2,34
Navsteva Vybirame vhodny odév na kulturni pfedstaveni 1,4,6
divadla, koncertu | Soutézime v poznavani hudebnich néstroji podle 1,2
zvuku a tvaru
Malujeme hudebni nastroje 1,6
Jdeme spole¢né do divadla, koncert apod., pfedem si 4,6
vypravime, co uvidime a uslySime
Ptipravime vefejné vystoupeni 1-6
Mluvime Cvic¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni) 1,3,5
spravne? Pomoci fikadel a basnicek cvicime rytmus a melodii 1,3,5
jazyka
Vypravime si pohadky a ptibehy ze zivota 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibehy 1,2,6
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a 1,3,6
Casopist pro poslech ostatnim
Mluvime beze Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni 2-5
slov komunikaci, pracujeme s gesty
Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity 2,3,5,6
Pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze znamych | 2,3,5,6

pohadek
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V jidelne Seznamujeme se s pravidly slusného chovani v jidelné¢ | 1,3,5
(restauraci) Pii stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a | 2,5
hodnotime vzajemné nase chovani u stolu
Cvicime se ve spravném stolovani 3,4
Zdobime slavnostni stul 1,2,3,6
Televize, radio Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, 3,6
argumentujeme, pro¢ se nam libi
Ptipravime si védomostni ,,televizni* soutéz a 1,2,6
zahrajeme si ji
Vytvarné zpracujeme oblibeny film, ilustrujeme 2,3,6
pisni¢ku
14.3. LIDE A CAS
14.3.1. Denni reZim
Co vse stihneme | Vypravime si o zdsadach pravidelného denniho rezimu, | 1,2,3,6
béhem dne ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu
Kreslime, co nas nejvic bavi z toho, co musime d¢lat 1,5,6
kazdodenng, nad kresbami besedujeme
Besedujeme o ¢ase, cemu fikame aktivni odpocinek 1,2,6
Besedujeme na téma, jak jsem travil vikend, malujeme, | 2 - 6
co jsme zazili
Priprava do Vyuzivame hry, pfi nichz si cvicime pamét’, pozornost, | 1,3
Skoly postieh, soustiedénost a tvorivé mysleni
Vyuzivame pocitac pro ziskavani informaci, pracujeme | 1,5
s didaktickymi hrami
Meéreni casu Ukazujeme si méfidla ¢asu, malujeme a kreslime je 1,3,5
Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem 1,3
Na vychazce pozorujeme vézni, piip. slunecni hodiny | 2,3
Besedujeme o nebezpedi spéchu — pfinasi zbytecna 5,6
zranéni
Volny cas Ohlédnuti za prazdninami, shromazdime pohlednice a | 1,2,6
obrazky z mist, ktera jsme navstivili a povidame si o
nich
Planujeme si vikendy, prazdniny 1,2,6
14.3.2. Jak se méni lidé
Jaci jsme byli Prohlizime si fotografie z doby, kdy jsme nechodilido | 1,3,4
Skoly, hleddme, v ¢em jsme jini
Pripravujeme vystoupeni pro seniory, vyrabime pron¢ | 1,4,5,6
drobné darky
Lidé a minulost Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, 1,2,3,4,6
jazykolamy, ilustrujeme pohadky, povidame si o
dobach minulych
Ucime se a zpivame lidové pisné 1,2,6
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14.4. ROZMANITOST PRIRODY

14.4.1. P¥iroda okolo nas — rostliny, Zivocichové

Strom Na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si 3,5,6
k pozorovani jeden strom
Kreslime ,,nas* strom v jednotlivych ro¢nich obdobich | 2,6
Vyuzivame listy a plody stromil pro kolaze 1,2,3
Stavime z Pti vychazkach do lesa ¢i parku upevitujeme pravidla 3,5,6
prirodnin chovani v pfirod¢, sbirame plody a zhotovujeme z nich
drobné vyrobky
Stavime objekty (nejen domecky) ze shromazdénych 2,5,6
ptirodnin
Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky pro 1,2,6
vytvarné ¢innosti
V lese Uc¢ime se poznavat hmyz 1,2
Cteme knihu Ferda mravenec a kreslime mravence a 1,6
jiné brouky
Na prochéazkéach pozorujeme mraveniste, u¢ime se je 1,2
chrénit
Pii vychéazkéach pozorujeme zivot na stromech 1,2,3
Ucime se poznavat ptaky, modelujeme ptaci hnizdo 1,2,4,6
Krmime v zimé ptaky, vime, co jim chutna/skodi 3,5,6
V zim¢ pozorujeme stopy ptakt a zvifat 1,2
Kvétiny Pecujeme o kvétiny — péstujeme, zalévame 1,2,6
Pozorujeme kliceni seminek 2,6
Kreslime na prouzky papiru jak rostou nase sazenice 1,2,6
Hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty zivocicht a rostlin | 1,2,4
Kameny Pfi vychazce sledujeme zivot pod zvednutym kamenem | 4,5
Sbirame zajimavé kameny, pyrity, otisky v uhli apod. 1,2,6
Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek 2,6
Dobrodruzna Soutézime v poznavani zvitat 1,2,3
priroda Napodobujeme hlasy zvitat 2,34
Urcujeme rostliny podle viin€ a hmatu (Cesnek, kien...) | 1,3
Na vychazce poznavame plody stromt, predvadime 3,5,6
pohyb zvitat
Prava zvirat Besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot, 2,3,5
vypravime si o utulcich pro zvitata
Zajimame se o chranéné zivocichy 1,3,5,6
Zvireci mazlicei | Vypravime si o domacich zvifatech a na zaklad¢ 1,6
vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci
vyzaduji
Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime 2,4,6
Do tfidy mizeme ptinést nékteré drobné domaci 1,2,3,4,6

zvitatko a vypravét si o ném
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Zvirata a jejich Ziskavame informace z knih o zivoté zvirat 1,3,6
mladata Navstivime ZOO a poznavame exoticka zvirata 1,3,5
Na vychazkach do poli a lest, k fece apod. poznavame, | 1,3.4
kteti zivocichové ziji voln€ v nasem okoli
Na vychazce pozorujeme zvifata a jejich stopy, ze stop | 1,2,3
zkousime vytvaret odlitky
Z barevnych papirt skladame zviratka (origami) ktera | 1,2,6
zname a rozdelime je na zvitata, ktera ziji v ZOO, ktera
u nas v lese, na domaci, vodni a jiné zivocichy apod.
Kreslime a malujeme své oblibené zvite, hovotime o 1,6
ném
14.4.2. Roc¢ni obdobi
Priroda a my Besedujeme o roénim obdobi — sledujeme zmény 1,2
v ptirod¢, zivot zvitat, vztahy mezi zvifaty
Cteme si o ptirodé a jejich proménach 1,3
Ucime se basnicky a pisnic¢ky s pfirodni tématikou 1,3,5
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi 1,3
hrdiny
Na vychazkach pozorujeme zmény ptirody a malujeme | 1,3
je
Na vychazkach pozorujeme a poznavame zivocichy, 1,2
rostliny, védomosti procvi¢ujeme pii didaktickych
hrach
Podzim Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, | 1,3
chuti a viiné
Vyrabime draky 2
Kreslime v barvach podzimu 1,6
Zima Pozorujeme stopy ve sné¢hu 1,2,3
Krmime ptéky, zdobime vanoc¢ni strom v lese (jablka, 1,4,5,6
mrkev, Zaludy, kastany apod.)
Kreslime obrazky se zimni tématikou 1,6
Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a na 1,3
zahradé¢
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvifat 1,6
Organizujeme soutéz Kulickovy kral 6
14.4.3. Pocasi
Pranostiky V literatute vyhledavame pranostiky, cteme je a 1,2,3
uvazujeme o jejich smyslu
Tvotfime meteorologicky kalendat ptirody, do kterého | 1,3,4,6
kazdy den pomoci znacek zaznamenavame pocasi —
teplotu, srazky, vitr, oblacnost
Porovnévame pranostiky k jednotlivym dntim 2,3,5
s aktualnim vyvojem pocasi
Sledujeme predpovéd pocasi v tiskuav TV a 1,3,5

porovnavame, jak bylo u nas
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14.4.4. Zivotni prosti-edi

Nase Zeme Sbirame naméty, co a jak by se dalo zlep$it v nasem 2,3,4,5
zivotnim prostiedi
Pti vychazkach do okoli skoly a bydlisté pozorujeme 1,3,5
Cistotu a upravu okoli
Pomahame pfi tiklidu svého bydliste, okoli skoly a 5,6
druziny
Ttidime odpad do kontejnera 1,5,6
Besedujeme o tom, jak ¢loveék skodi nebo prospiva 1,4,5
ptirodé
Chranme Zivotni | Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode 1,6
prostredi Kreslime kvétiny, Zivocichy a v atlasech zvitat a rostlin | 2,5
vyhledavame nejdiilezitéjsi udaje o nich, kreslime
mapu chranénych a ohrozenych zivocicht a rostlin
Lisujeme rostliny, které rostou na nasich lukach, a 1,6
tvofime z nich herbaie
Cesta do pravéku | Besedujeme na téma, jak se ménila pfiroda v historii 1,3,6
Kreslime, malujeme a modelujeme prehistorické zvife | 1,6
podle své fantazie
14.5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
14.5.1. Poznivame své télo
Ja - my Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském 1,2,3
téle
Kreslime lidskou postavu 1,6
Hrajeme hru Hlava, ramena 1,6
Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat 5,6
Cistota piil Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu 1,4,5
zdravi Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, 1,2,3
pouziti WC, stolovani atd., upozornujeme se vzajemné
na prohfesky proti témto zdsadam
Nas jidelnicek Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6
SoutéZime ve smyslovém poznavani (Cich, chut’, hmat) | 1,3
zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin
Ptipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni 2,3,5
Pfipravujeme slavnostni hostinu 1,2,4,5
Nase zdravi Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi 1,2,3
Ucime se oSetfovat drobna zranéni 1,2,6
Vypravime si o tom, jak ptedchéazet uraztim, co se nam | 1,3
mize stat pii koupani, pfi jizdé na kole atd.
Hrajeme si na lé¢kafe a na pacienta 2,3
Pii kazdodennich télovychovnych chvilkach 6
procvicujeme své télo
Povidame si o péci o nas chrup, procvi¢ujeme techniku | 1,2,3
spravného cisténi zubi
Besedujeme o navykovych latkach, s nimiz se mizeme | 1,2,3,4,6

setkat. Odhalujeme dal$i nebezpeci, ktera nas mohou
ohrozit (injekéni jehly, nezndmé népoje apod.)
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Prvni pomoc Ucime se telefonovat pro pomoc 1,4

Uc¢ime se pouzivat lékarnicku 1,2,4,5
Uc¢ime se zdsadam prvni pomoci 1,2,3,5
Soutézime v ukolech prvni pomoci 1,2,3,5

14.5.2. Chodime ven kazdy den

Kazdodenni Denné chodime do ptirody, na skolni hiisté apod. 5,6

pobyt venku Kazdy mésic se nauc¢ime novou hru 6
Poradame jednoduché soutéze s mi¢em ¢i se Svihadlem | 6
Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 6
relaxujeme pfi spontannich hrach (individualné i ve
skupinach)

Priroda — nase Pti vychéazkach prekonavame ptirodni prekazky, pro 5,6

telocvicna hry vyuzivame ptirodni prostiedi

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem | 6
paméti a orientace v piirodé

Zimni radovanky | Pti vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy 3,5,6
zvitat na sné¢hu
Soutézime o nejhez¢iho snéhulaka 6
Zavodime v hodu sn¢hovou kouli na cil, do dalky 6
Chodime bobovat 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her a cviéime se | 6
v jejich dodrzovani
Nacvicujeme vybijenou a kopanou na hiisti i 6
v télocvicne
Atleticka Pfipravujeme hry pro naSe sportovni odpoledne 3,45
olympiada Vymyslime celkovy program a planujeme, kde budou | 2,6
jednotliva zavodni stanovisté
Kreslime sportovce, plakaty 6
Hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime, co 1,2,5

je ,,fair play*, pfi organizaci sportovnich zavodi
spolupracujeme s rodici, s uciteli
Vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime a zvetejnime | 3,5,6

1) Tematicky okruh zde vychazi z ¢lenéni Ramcového programu pro zékladni vzdélavani
2) Rozvijené klicové kompetence
Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence jsou danou aktivitou predeviim rozvijeny nebo
posilovany — tedy jakych sdruzenych cilti chceme danou ¢innosti dosahovat:
1. kompetence k uceni
kompetence k feseni problémi
komunikativni kompetence
socialni a interpersonalni kompetence
obcanské kompetence
kompetence pracovni (k traveni volného ¢asu)

SnsA WD
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