ZASADY PROVOZNIHO RADU ZAKLADNICH SKOL

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani (§ 7 odst. 1 zakona 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho
zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpistt) jsou povinna
upravit rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného reZzimu a nakladani
s pradlem v provoznim tadu
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L. Udaje o zatizeni
Zakladni $kola Nelahozeves, okres Mélnik
Skolni 55,277 51 Nelahozeves
1C: 70992312
Telefon: 315 785 037, 602194524
Telefon SJ: 315 785 245
Reditelka: Mgr. Véra Spackova
Zastupkyné teditelky skoly: Mgr Kristyna Hénigova

Typ Skoly: Zakladni $kola s 1. stupném
Vzdé&lavani dle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani ZS Nelahozeves
Stanovena kapacita: ZS - 150 ziki
SD- 95 zaki
SJ— 300 stravniki
Zajmové cinnosti Skoly, krouzky, sportovni vyZiti:
- keramika
- robotika
- cirkusovy krouzek

Vyuzivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly
Télocvicna: vyuzivana sportovnimi oddily obce
Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné
Zatazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro zaky a jejich rodic¢e — napt. Halloween, Piknik

I1. ReZzim dne

Provoz tykajici se aktivit uréenych Zakim:
Provoz skoly: od 7,00 hod. do 16,30 hod.
Provoz SD: 6,30 — 16,30 hod.



Dojizdéni déti
Maximalni vzdalenost — 20 km
Druh dopravy — vlastni, autobus, vlak
Cas prvniho piijezdu zakt a posledniho odjezdu 4k — 6,50 hod, a 16,30 hod.
Druzina
Vyuziti (1. - 5. ro¢nik.)
Ranni druzina — ¢as nastupu zakt — 7,00 hod.
Odpoledni druzina — doba pobytu — 11,40 — 16,30 hod.
Pobyt venku — ¢asové zatazeni, délka pobytu, zptisob vyuziti pobytu venku — vychazky dle
planu SD, v jarnich, letnich a podzimnich dnech vyuZivani pozemku $kolni zahrady v dopolednich i
odpolednich hodinach.
Zacatek vyucovani: 8,00 hod.
Ukonceni vyucovani: 11,40 hod., 12,35 hod. a 14,15 hod.
V itery — zkracena poledni piestavka: 6. vyuc€ovaci hodina: 12:35 — 13:20
7. vyucovaci hodina: 13:30 - 14:15
Dtvodem zkraceni: dopravni obsluznost.
Vyucovaci hodina:
Délka trvani: 45 minut
Zpusob vyuky : tradi¢ni s vyuzivanim projektové prace, matematika v nékterych tfidach
vyucovana Hejného metodou, vyuzivani prvku kritického mysleni
Frekvence stiidani pracovnich mist p¥i vyuce: vétSinou jsou Zaci ve svych kmenovych téidach, pouze
informatika, hudebni vychova jsou vyu¢ovany v odbornych ucebnach.
Pocet hodin v jednom sledu: 4- 5 vyuc€ovacich hodin
Prestavky: 10 minutové, velka piestavka 20 minut s moznosti pobytu na $kolni zahradé
Béhem vyuky zafazovany relaxacni chvilky — ve tfidach vyuzivani relaxacnich koutkl ke
klidovym hram.
ReZim prace s pocitacem
Zatazeni v rozvrhu
Pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu — vyuka informatiky,
ReZim pracovniho vyucovani
1 hodina tydné s moZznosti o€isty,
s vyuzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedki v pfipadé nutnosti
ReZim prace na pozemku
Prace na Skolnim pozemku v rdmci vyu€ovani, s moznosti o€isty a vyuzitim ochrannych
Pracovnich prostedkil
II1. Rezim stravovani vcetné pitného rezimu
Stravovani
Vlastni jidelna
Doba vydavani obéda od 11.40 hod — 12.30 hod. a od 12,35 hod. — 13,15 hod.
Moznost doplitkového obcerstveni: Ovoce do skol
Rezim Skolnich svacin — vlastni
Doba vymezena pro konzumaci obéda — od 11,40 hod. a od 12,35 hod.
V piipadé stravovani cizich stravnikti — odbér jidla ve vlastnich nadobach od 11 hod — 11,30 h.
Pitny rezim
Zajisténi pitného rezimu : zajistén zdky samotnymi, ugiteli a vychovatelkami SD.
Skolni jidelnou:
Druh népoji: ovocné ¢aje, ovocné napoje, mléko
IV. Podminky pohybové vychovy
Pocet a kapacita télocvicen: 1
Prostory pro cviceni: t€locviéna, $kolni zahrada
Vybaveni télocvicen: standartni s hygienickym zafizenim, moZnosti ocisty, vybaveni $aten
Zatrazovani hodin télesné vychovy: 2 hodiny tydné kazdy ro¢nik
Vyuka plavani: plavecky vycvik v plaveckém bazéné v Kralupech n. VIt., pod odbornym
vedenim lektori plavecké skoly
Télovychovné chvilky: vyuzivany ve vyu€ovacich hodinach (relaxa¢ni a priipravna cviceni)
Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité: moznost pobytu na skolni zahradé
Mimoskolni vyuziti zafizeni zaméfené na pohybovou aktivitu — sportovni krouzek



V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpusob a intenzita vétrani, vytapéni),
osvétleni

Teplota vzduchu
Ucebny, pracovny a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
optimalni teplota 22 £2 ° C, min. 20 °C, max. 28 °C
pFi poklesu teploty vzduchu v u¢ebndch urcenych k pobytu déti a Zdkii ve trech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne v§ak méné nez na 16° C, nebo pri poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 ° C musi byt provoz zarizeni zastaven,
pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt preruseno vyucovani a
zajisténo pro déti a Zaky nahradni opatreni, napr-. jejich pobyt mimo budovu vietné zajisteni
pitného rezimu
Télocvicny:
optimalni teplota 20 £2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C
gatny:
optimalni teplota 22 £2 ° C, min. 20 °C, max. 28 °C
Sprchy:
min. teplota 24 °C
Zachody:
min. teplota 18 °C
Chodby:
min. teplota 18 °C

Vétrani
Zpusob ovladatelnosti - ruéni
Rezim vétrani:frekvence, délka — Casté — dle subjektivniho shledani.
Rezim v dobé nepfiznivych meteorologickych podminek- béhem piestavek

Osvétleni
Denni osvétleni
(v prostorach urcenych ktrvalé cinnosti Zakii musi byt zajisteno vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétsinu zrakovych cCinnosti se vyzaduje smer osvétleni zleva a shora a
PFi riiznorodé orientaci pracovnich mist pFevazujici smér shora).
Ochrana pred oslnénim a narusenim zrakové pohody: Zaluzie, rolety, zavésy
Zavizeni pro regulaci denniho osvétleni : zaluzie, rolety, zavésy
VI. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj:
Veftejny vodovod

Kapacitni hlediska:

Nejméné 25 1 vody na den a na 1 zaka

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpisob a cetnost uklidu
Denni uklid
a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrcht, vynaseni odpadkd, vyc¢isténi koberci vysavacem
b) =za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel, pisoarovych

musli a zdchodti

Tydenni, celkovy
Jednou tydné omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodl, minimalné 2x rocn¢ umyti oken, svitidel, 2x rocné celkovy uklid vSech prostor skoly,
jedenkrat za 3 roky malovani, v ptipadé potfeby ihned

Zpusob a Cetnost desinfekce a deratizace
profylakticky 1x rocné a dle potfeby — pouziti pripravkd k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo
do jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany
denné odpovidajicim zplsobem.



VIIL. Jiné
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Projekty Ovoce do $kol, Skola pIné zdravi. Celokolni pobyty Zaki v piirods.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — pfimo zafazovano do vyuky — mezipfedmétové
vztahy.

V Nelahozevsi, dne 25.8.2022

Mgr. Véra Spackova



